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Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ п. Донское»  - 

документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

и иных форм учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся 

(п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12. 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»).  

Учебный план является одним из механизмов реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования МАОУ «СОШ п. Донское»,  

разработан с учетом обновленного ФГОС и ФОП. Учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся в средней школе; 

 определяет перечень учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, иные формы учебной деятельности по 

классам и учебным годам, соблюдая принцип преемственности; 

 определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП 

СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано 

на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной 

учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. Количество учебных занятий 

за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов. Общая 

допустимая нагрузка за период обучения данного класса в 10-11 классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами в часах составляет 2312 часов. 

 

Учебный план среднего общего образования МАОУ «СОШ п. Донское» содержит 

обязательные учебные предметы для изучения всеми обучающимися на базовом или 

углубленном уровне. 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное 

изучение следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне
1
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Русский язык и литература 

Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература 

Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации 

Родная литература 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика 

Математика 

Информатика 

Общественно-научные предметы 

История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы 

Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся и при наличии возможностей организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. Изучение второго иностранного языка из перечня, 

предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии в указанной организации 

необходимых условий. В МАОУ «СОШ п. Донское» обучающиеся, родители (законные 

представители) не изъявили желание изучать родной язык и родную литературу, а также 

второй иностранный язык. 

 

В учебный предмет «Математика», наряду с учебными курсами «Алгебра и начала 

математического анализа» и «Геометрия», добавлен  курс – «Вероятность и статистика». 

В учебный предмет «История» включен учебные курсы «История России» и «Всеобщая 



история».  

  

 10 класс МАОУ «СОШ п. Донское» в 2023-2024 начал обучение в социально-

экономическом профиле. Социально-экономический профиль ориентирует 

на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, 

работа с финансами и др. Предусмотрено углубленное изучение математики, 

обществознания, информатики. Все остальные предметы изучаются на базовом уровне.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении для обучающихся 10 

класса в рамках реализации ООП ООО МАОУ «СОШ п. Донское» в качестве третьего 

часа физической культуры (двигательной активности) обучающимся предоставляется 

возможность посещения учебного курса «Общая физическая подготовка и спортивные 

игры». Данный учебный курс позволит удовлетворить интересы обучающихся в 

занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнованиях, развитии 

национальных форм соревновательной деятельности и систем физического воспитания. 

 

Освоение ООП СОО сопровождается промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной 

деятельности образовательного процесса в целом и является основанием для решения 

вопроса о переводе обучающихся в следующий класс (из 10 в 11) и допуска 

выпускников 11 класса к государственной итоговой аттестации. Формы 

промежуточной аттестации на уровне среднего общего образования:  

I. Процедурные формы (предполагают проведение оценочной процедуры) 

1. Письменные или устные формы 

2. Формы, основанные на педагогическом наблюдении 

3. Формы, основанные на экспертной оценке 

II. Безпроцедурные формы (не предполагают оценочных процедур) 

1. Форма учёта 

Письменные формы промежуточной аттестации 

К письменным формам промежуточной аттестации относят: 

- тесты, включая онлайн-тесты;  

- тестовая работа на бланках в формате ЕГЭ; 

- комплексные контрольные работы; 

- итоговые контрольные работы: контрольные задачи, диктанты, изложения; 

- рассуждения на основе предложенного текста; 

- изложения 

- творческие работы: сочинения, эссе; 

- рефераты. 

К устным формам промежуточной аттестации относят: 

- доклады, сообщения; 

- публичное выступление; 

- собеседование; 

- устный экзамен по билетам; 

- сдача нормативов по физической культуре. 

К формам промежуточной аттестации, основанным на педагогическом 

наблюдении, относят: 

- наблюдение в процессе групповой работы учащихся по решению проектных 

задач, ситуационных задач, кейсов; 



- наблюдение в процессе выполнения учащимися группового проекта или 

коллективного творческого дела; 

- наблюдение за учащимися в ходе программируемых дискуссий; 

- фиксация поведенческих маркеров в ходе ролевых игр, драматизаций; 

- программируемые учебные занятия. 

К формам промежуточной аттестации, основанным на экспертной оценке, 

относят: 

- экспертную оценку индивидуальных проектов; 

- экспертную оценку на творческих экзаменах; 

- экспертную оценку изделий, макетов, предметов живописи, продуктов 

словесного творчества и иных продуктов прикладных проектов обучающихся. 

Форма учёта 

В отличие от контрольно-оценочной процедуры, форма учёта не предполагает 

непосредственного участия в ней обучающегося, а применяется исключительно на 

основе сведений о его текущих образовательных результатах.  

Форма учёта – это не освобождение от промежуточной аттестации, а 

проведение промежуточной аттестации без фактического присутствия 

обучающегося. 

В рамках промежуточной аттестации учёту могут подлежать: 

- отметки за полугодия; 

- достижения в олимпиадах; 

- результаты независимых диагностик 

 

 

Учебный план 10 класса МАОУ «СОШ п. Донское», 

Начавших освоение ООП СОО в 2023-2024 учебном году 

 

Профиль: социально-экономический 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 

2023-2024 

уч.год 

11 класс 

2024-2025 

уч.год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(англ) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика У 8 8 

Информатика У 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 



Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

ИТОГО  32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Индивидуальный проект ЭК 1 1 

Культура речи ЭК 1 1 

ИТОГО  2 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

 34 34 

Учебные недели  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11 классах в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

  

 
 

11 класс, начавший обучение в 2022 году, продолжает обучение в 2023-2024 учебном 

году как класс универсального профиля. В целях соблюдения непрерывности и 

преемственности в реализации общеобразовательных программ на уровне среднего 

общего образования, обучающиеся 11 классов, принятые на обучение в 2022 году на 

уровень среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО, 

утвержденным приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 (в редакции 

приказа Минпросвещения России от 11 декабря 2020 г. № 712), продолжают обучение 

по рабочим программам действующей ООП СОО. 
2
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Учебный план 11 класса, начавшего освоение ООП СОО в 2022 – 2023 учебном году 

 

Предметная область Учебные предметы Уровень 

изучения 

10 класс 

2022-2023 уч.год 

11 класс 

2023-2024 уч.год 

Количество часов 

за 2 года обучения 

Количество 

часов в 

неделю
 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов в неделю
 

Количеств

о часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 3 105 3 102 207 

Литература Б 3 105 3 102 207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 35 - - 35 

Родная литература (русская) Б - - 1 34 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 105 3 102 207 

Математика и информатика  Математика Б 5 175 5 170 345 

Естественные науки Астрономия Б - - 1 34 34 

Общественные науки История/Россия в мире Б 1 35 1 34 69 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 3 102 207 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 35 1 34 69 

 Индивидуальный проект ЭК 1 35 1 34 69 

Итого  21 735 22 714 1449 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Информатика Б 1 35 1 34 69 

Общественные науки 
Обществознание Б 2 70 2 68 138 

География Б 1 35 1 34 69 

Естественные науки 

Физика Б 1 35 1 34 69 

Биология Б 2 70 1 34 104 

Химия Б 1 35 1 34 69 

Курсы по выбору (элективные курсы) 

 

Избранные вопросы математики ЭК 1  35 2 68 103 

Литературная гостиная ЭК - - 1 34 34 

Страноведение англоязычных 

стран 

ЭК 
1 35 - - 

35 

Физика в задачах ЭК 1  35 - - 35 



Введение в IT ЭК - - 1 34 34 

От клетки к биосфере ЭК 1 35 - - 35 

Философские беседы ЭК 1  35 - - 35 

 
Дискуссионные вопросы 

экономики 

ЭК - - 
1 34 

34 

Итого 13 455 12 408 863 

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной учебной недели 34 1190 34 1122 2312 
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